
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 15 Avril - Déjeuner

Salade verte Bio

Blanquette de colin X X X

Coquillettes Bio X X

Yaourt nature sucré Bio X

Fruits de saison Bio

Mardi 16 Avril - Déjeuner

Céleri rémoulade aux pommes X X X X

Rôti de dinde sauce forestière X X X X

Pommes grenailles rôties X

St Môret Bio X

Crème dessert à la vanille X

Mercredi 17 Avril - Déjeuner

Chou rouge vinaigrette Bio X X X

Quenelles nature sauce tomate X X X

Courgettes Bio à la persillade X

Edam Bio X

Mousse aux Petits Beurre X X X X

Jeudi 18 Avril - Déjeuner

Tomate Bio ciboulette

Riz à l'andalouse X X

Carré de l'est Bio X

Gâteau au yaourt X X X

Vendredi 19 Avril - Déjeuner

Taboulé aux petits légumes marinés X X

Stick de poisson pané X X

Fondue de poireaux X X

Mimolette X

Fruits de saison Bio
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