Liste des 14 allergénes principaux par recette
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Repas / Plat Lait G?Llj?e/n Oeuf |Poisson | Sulfites Egaifjsesa Cruésstac Mcl)JIIeuSsq Céleri Soja Ara(lecshid Mouetard Sésame | Lupin
Lundi 22 Janvier - Déjeuner
W |Dips de carottes sauce aneth X X X »
U |Poissonnette X X % -
W |Purée de pommes de terre X X
W |Vvache qui rit Bio X
W |Fruits de saison Bio
Mardi 23 Janvier - Déjeuner
W |Macédoine Bio mayonnaise X X ”
W |Haut de cuisse de poulet basquaise X X X
W |Spirales Bio X X
W |Edam Bio X
& |compote pommes abricots Bio
Mercredi 24 Janvier - Déjeuner
W |Betterave Bio X ”
W |Tortilla fines herbes X X
W |Salade verte Bio
& |Fondu Président X
W |Mousse saveur créme brlée X
Jeudi 25 Janvier - Déjeuner
W |Coquillettes cocktail X X ”
W |Blanquette de colin sauce safran X X X
¥ |Chou-fleur béchamel X X
U |Saint-Paulin X
& |Ccake aux pépites de chocolat X X X <
Vendredi 26 Janvier - Déjeuner
W [Chou blanc Bio X ”
W |Blé égrené marocaine X <
U |Assortiment de fromages et laitages X X
W |Créme dessert chocolat Bio X
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