
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 22 Avril - Déjeuner

Endives en salade Bio

Riz au colombo de volaille

Gouda Bio X

Mimolette X

Fruits de saison Bio

Madeleine X X X X

Pain de mie pour goûter X

Chips sachet

Mardi 23 Avril - Déjeuner

Concombre bio alpin X X X

Beignet de poisson X X X

Haricots verts assaisonnement du jardin

Vache qui rit Bio X

Mousse chocolat au lait X

Mercredi 24 Avril - Déjeuner

Lentilles vinaigrette terroir X X

Chou farci X X

Carottes vapeur Bio

Petit Bio fruits lait entier X

Fruits de saison Bio

Jeudi 25 Avril - Déjeuner

Courgettes Bio râpées au pistou

Sauté de bœuf mironton X X X X

Blettes au jus X

Fondu Président X

Gateau au yaourt à la noix de coco X X X

Vendredi 26 Avril - Déjeuner

Salade verte Bio
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Ravioli de legumes au fromage X X X

Brie X

Compote de pommes
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